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Unser Interview

Die erneuerbare Energie mit grosser Zukunft

Biogas neu in Weinfelden und Mittelthurgau

Ab 1. Januar 2013 kdnnen
Hausbesitzer auch in der
Region Weinfelden (Wein-
felden, Pfyn, Miillheim,
Wigoltingen, Mérstetten,
Berg, Bussnang, Biirgeln,
Sulgen, Kradolf-Scho-
nenberg, Erlen) Biogas
beziehen. Biogas ist eine
erneuerbare Energie, die
ausschliesslich aus natiir-
lichen Abfalistoffen besteht
und daher sehr klima- und
umweltfreundlich ist. Das
Biogas wird derzeit aus
verschiedenen Anlagen
der Schweiz gewonnen, da
eine urspriinglich geplan-
te Kompogasanlage in
Weinfelden noch auf sich
warten lésst.

Biogas wird aus ver-
schiedensten Rohstoffen
hergestellt: Griingut,
Bioabfille, Speiseresten,
Kldrschlamm, aber auch
aus Energiepflanzen wie
Mais und Getreide, die
dazu eigens gepflanzt wer-
den. Aus welchen Rohstof-
fen stammt das Biogas im
Mittelthurgau?

Das von uns angebotene Bio-
gas stammt ausschliesslich
aus Griingut, organischen
Abfallen und Klarschlamm.
Nachwachsende Rohstoffe
wie Mais oder Getreide wer-
den nicht verwendet.

Welcher Unterschied be-
steht zwischen Erdgas und
Biogas?

Qualitativ besteht kein Unter-
schied, beide Produkte beste-
hen zu iiber 95% aus Methan.
Waihrend Erdgas iiber Jahr-
millionen im Untergrund ge-
lagert war, ist Biogas ein er-
neuerbarer Energietréger der
bei der Vergdrung von orga-
nischem Material entsteht
und heute in einem speziel-

e
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Michael Frick, Technische Betriebe Weinfelden AG

len Verfahren zu Erdgasqua-
litat aufbereitet wird.
Welche Vorteile bietet das
Biogas?

Biogas ist eine erneuerbare
Energie, nahezu CO2-neutral
und verbessert die Okobilanz
massgeblich. Bei der Nutzung
von Biogas miissen die Kun-
den im Gegensatz zu anderen
erneuerbaren Energien keine
zusétzlichen Investitionen in
ihre Heizungen tétigen. Da
Biogas die gleiche Qualitét
wie Erdgas hat wird es auch
im gleichen Netz transpor-
tiert. Biogas muss zudem
nicht {iber so weite Distanzen
transportiert werden wie
Erdgas, weil Biogas regional
produziert wird.

Wird das Biogas auch fiir
Wérme- und Stromerzeu-
gung genutzt?
Hauptsiachlich wird das um-
weltfreundliche Biogas zum
heizen und kochen einge-
setzt. Selbstverstandlich kon-
nen auch stromerzeugende
Heizungen, welche gleichzei-
tig Strom und Warme erzeu-
gen, mit Biogas betrieben
werden.

Wie wird das Biogas in die
bestehenden Gasleitungen
eingespeist und wie ge-
langt es zu den konkreten
Beziigern?

Das Biogas wird an der regio-
nalen Produktionsstitte ins
bestehende Erdgasnetz ein-
gespeist und zusammen mit
dem herkémmlichen Erdgas
zum Kunden transportiert.
Das Prinzip ist dasselbe wie
beim Okostrom.

Wer Biogas bezieht, kauft ne-
ben der eigentlichen Energie
zusétzlich einen oOkologi-
schen Mehrwert, namlich
erneuerbare Energie in Form
von Biogas. Diese Menge Bio-
gas wird produziert und ga-
rantiert ins Erdgas-Netz ein-
gespeist. Die Schweizerische
Oberzolldirektion  (OZD)
iiberwacht die Mengenbilan-
zierung mit Hilfe einer Clea-
ringstelle.

Welchen Mehrpreis be-
zahlen die Kunden fiir den
Bezug von Biogas?

Zum heutigen Zeitpunkt ist
die Produktion und Aufberei-
tung von Biogas aufwendiger
und teurer als die Ubernah-
me von Erdgas-Mengen aus
dem internationalen Erdgas-
Transportnetz.

Darum bieten wir drei Vari-
anten zur Auswahl. Erdgas
mit einem Biogasanteil von 5,
20 oder 100%. Mit der Vari-
ante 5% Biogas errechnet
sich fiir ein Einfamilienhaus
ein Mehrpreis von rund 8
Franken pro Monat.

Wie steht es mit dem
Errichten einer Kompogas-
anlage in Weinfelden?

Ob und wann Axpo Kompo-
gas AG in Weinfelden die ge-
plante Kompogasanlage baut,
ist mir nicht bekannt.

Wie motivieren Sie Gashe-
ziiger — trotz Mehrpreis —
auf Biogas umzusteigen?
Der Vorteil von Biogas liegt
auf der Hand. Biogas ist er-
neuerbar, nahezu CO2-neut-
ral und es verbessert die Oko-

bilanz massgeblich.

Ohne einen zusitzlichen
Franken in die bestehende
Erdgasheizung zu stecken,
kann diese mit Biogas nahezu
CO2-neutral betrieben wer-
den.Durch den Einsatz von
20% Biogas, kann in einem
Einfamilienhaus der CO2-
Ausstoss um rund 790 Kilo-
gramm pro Jahr reduziert
werden. Weitere Informatio-
nen zu Biogas finden Sie un-
ter www.tbweinfelden.ch.
Hans Kuhn-Schddler
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Nichts leichter als ...
auch in Zukunft ruhig schlafen.
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Die freundliche Energie.
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Aus der Gemeindeverwaltung Weinfelden

weinjelden

mittel*=>thurgau
Gemeindeverwaltung
Personelles

Andrea Kellenberger verlasst-
die Gemeindeverwaltung

Andrea Kellenberger, die seit dem 1.
November 2009 als Sachbearbeiterin
beim Steueramt Weinfelden tétig ist,
hat ihre Stelle per 28. Februar 2013
gekiindigt. Sie nimmt eine neue Her-
ausforderung bei der Gemeindever-
waltung Sirnach an. Der Gemeinde-
dankt Andrea Kellenberger
herzlich fiir ihren Einsatz im Dienst

rat
der Gemeinde Weinfelden und
wiinscht ihr fiir die neue Herausfor-
derung viel Freude und Erfolg. Thre
Aufgaben im Steuerbezug werden
von Karin Metzler, die bereits beim
Steueramt Weinfelden als Sachbear-
beiterin tétig ist, iibernommen. Die
frei werdende Stelle ist Offentlich
ausgeschrieben.

Diverses
Kredite, Baukostenabrechnungen

B Der Gemeinderat bewilligt einen
Kredit iiber 6500 Franken fiir den
Auftritt der Gemeinde Weinfelden
unter dem Label ,Energiestadt an
der Weinfelder Messe inhaus 2013.

B Der Gemeinderat vergibt die Inge-
nieurarbeiten fiir den Neubau Brun-
nenwiesenstrasse 4. Etappe in der
Hohe von 16200 Franken an die Fir-
ma Willi AG.

B Der Gemeinderat verldngert die
Vereinbarung beziiglich Wirtschafts-
forum Thurgau EFT mit den Part-
nern Vogt Vision Power AG, Thur-
gauer und Handels-
kammer und Thurgauer Gewerbe-
verband fiir die Jahre 2013 — 2015.
Die Vereinbarung regelt die Einset-
zung des Programmbeirats Wirt-

Industrie-

schaftsforum Thurgau. Die Gemein-
de leistet einen jdhrlichen Beitrag in
der Hohe von 3‘000 Franken.

Baugesuche

Neu erteilte Baubewilligungen

M Riittimann AG, Sonnenbiihlstras-
se 1, Umbau / Sanierung Wohnhaus,
Schmidstrasse 3;

M Lichtensteiger Simon und Alexan-
dra, Thomas-Bornhauser-Strasse 17,
Anbau Doppelgarage mit Terrasse;
M Casati AG, Heerenwies 10, Erlen,
Abbruch Einfamilienhaus, Neubau
Mehrfamilienhaus, Gébrisstrasse 10;
M Bilali Isni und Gjuzeme, Rathauss-
trasse 42, Neubau Einfamilienhaus
mit Doppelgarage, Einfangstrasse
14;

B Sezgin Deniz, Lindenstrasse 17,
Sirnach, Dachterrasse auf Gaube,
Bahnhofstrasse 1a;

M Keller Heinz und Michaela, Paul-
Reinhart-Strasse 17, Anbau Sitzplatz
mit Unterkellerung und Velounter-
stand;

M Duschletta Daniel und Natascha,
Burgstrasse 23, Photovoltaikanlage;
M Grasso Giuseppe, Amriswilerstras-
se 5, Uberdachung Vorplatz.

Offene Stelle

Unsere  bisherige  Mitarbeiterin
nimmt eine neue Herausforderung
an, deshalb suchen wir per 1. Mérz
2013 eine/n Sachbearbeiter/in Steu-
eramt.

Nebst allgemeinem Auskunftsdienst
am Schalter und am Telefon liegt der
Schwerpunkt Threr Téatigkeiten in
der Pflege des Steuerstammes, dem
Bewirtschaften von Steuermeldun-
gen und Verlustscheinen sowie di-
Nach der

Einarbeitung besteht die Moglich-

verser Kontrollarbeiten.

keit, bei der Veranlagungstatigkeit
mitzuarbeiten. Wir suchen eine/n
Teamplayer/in, der/die {iber Kennt-
nisse im Steuerwesen, gute Um-
gangsformen, eine schnelle Auffas-
sungsgabe und Fertigkeiten in den

Office-Anwendungen verfiigt.
Kenntnisse der VRSGProgramme
sind von Vorteil. Zuverlassigkeit und
Verschwiegenheit werden vorausge-
setzt. Sind Sie an dieser Aufgabe in-
teressiert, so richten Sie Ihre schrift-
liche Bewerbung per A-Post an die
Gemeindekanzlei Weinfelden, Herrn
Reto Marty, Gemeindeschreiber
Frauenfelderstr. 8, 8570 Weinfelden.

Kantonales
Strassenbauarbeiten

M Der Belag der T14 von Wein-
felden nach Biirglen wird auf
einer Linge von 525 Metern in
Biirglen erneuert. Beim westli-
chen Dorfeingang von Biirglen
wird zudem eine feste, den Ver-
kehr verlangsamende Fussgédn-
gerschutzinsel realisiert. Der
Auftrag geht zum Betrag von
930 000 Franken an die Firma
Egolf AG, Weinfelden.

B In Weinfelden wird an der
Kreuzung Dufour- / Industries-
trasse ein Kreisel erstellt. Mit
diesem Bau wird der mit Licht-
signalen gesteuerte Knoten eli-
miniert und dadurch der Ver-
kehr auf der T14 verfliissigt.
Fiir die Fussgénger wird 6stlich
des Kreisels eine Fussginger-
lichtsignalanlage platziert. Den
Zuschlag fiir diesen Kreiselbau
erhilt die Firma Kibag Bauleis-
tungen AG, Miillheim-Wigol-
tingen, zum Betrag von 970
000 Franken.

Anzeige

Auf den zweiten Blick...

Wir stehen am Pestalozzibrunnnen
und betrachten ein uns eigentlich
vertrautes Bild. Die Drogerie ,,Son-
neschy“ hat geoffnet, es ist relativ
frith am Vormittag eines Sommer-
morgens wohl um 1930, das Schau-
fenster wird gereinigt, der Hand-
wagen des Paketpostlers ist davor
parkiert. Noch haben nicht alle

bemerkt, dass sich etwas Ausserge-
wohnliches abspielt. Nur die beiden
Kinder auf dem Platz und zwei Er-
wachsene auf dem Balkon haben
mitbekommen, was der Fotograf
uns hier in einem gliicklichen
Schnappschuss zeigt: Der Zeppelin
fahrt tiber Weinfelden!

Martin Sax
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Kodex Programm geht weiter

Baumpflanzung im November 2012

Affeltrangen - (hd) Bisher wur-
de das Kodex-Programm an der
Sekundarschule Affeltrangen
Tobel direkt durch die Kodex-
Stiftung fiir Suchtmittel-Pra-
vention betreut. Vor Kurzem
fand nun die Griin-dungsver-
sammlung des Kodex-Vereins
Lauchetal statt. Im Beisein von
Stiftungsratsprasident Hu-bert
Ruf und unter der Leitung von
Lily Bauer trafen sich einige

engagierte Eltern zur Griin-
dungs-versammlung. Bei der
sehr gut gefithrten Griindungs-
versammlung wurden die Sa-
tuten von den Anwesenden
genehmigt. Als erste Préasiden-
tin wahlten die Anwesenden
Gabriela Hinder. Als Kas-sierin
stellt sich Ramona Blattler zur
Verfiigung. Otmar Hinder
iibernimmt die Funktion des
Aktu-ars. In den Vorstand wur-

den weiter folgende Personen
gewdhlt: Marianne Wiedmer,
Regula Friedl, Evelyn Hopli
und Milena Grubenmann. Als
Revisionsstelle konnte Sandra
Ott gewonnen werden.

Kodex Programm

Kodex ist ein freiwilliges drei-
stufiges Praventionsprogramm
fiir Jugendliche zwischen 13
und 17 Jahren. Es hat zum Ziel,
die Jugendlichen beim Verzicht
auf Suchtmittel wie Alkohol,
Tabak und Drogen zu unter-
stlitzen. Die Jugendlichen ver-
pflichten sich mit dem Einstieg,
sich an die vier Ko-dex-Regel
zu halten. Nach erfolgreichem
Abschluss eines Jahres erhalten
die Absolventen eine Medallie
oder eine Urkunde. Danach
folgen zwei weitere Jahre mit
jeweils einer kurzen Denkpau-
se zwischen den Stufen. Diese
Stufen werden ebenfalls mit

einer Medallie oder einer Ur-
kunde abge-schlossen. Wenn
die drei Jahre erfolgreich ab-
solviert wurden, diirfen sich
die Absolventen einen Lebens-
baum aussuchen und ihn an
einem dafiir vorgesehenen
Platz gemeinsam pflanzen.

Zielgruppen

Einerseits spricht Kodex dieje-
nigen Jugendlichen in der
Oberstufe an, die sowieso keine
Suchtmit-tel konsumieren oder
darauf verzichten konnen. Die-
sen Schiilerinnen und Schiilern
soll Kodex den Riicken stirken,
indem man ihre verniinftige
Haltung in diesem Lebensbe-
reich explizit lobt und auch
belohnt. Kodex spricht jedoch
generell alle Jugendlichen an,
denn grundsétzlich ist vor al-
lem in der labilen Lebensphase
der Pubertét niemand vollig
ungefiahrdet vor Suchtmittel-

problemen. Wenn sich die He-
ranwachsenden dank Kodex in
einem gesicherten Rahmen mit
klaren Verhaltensregeln befin-
den und ein gutes Argument
zum Neinsagen haben, so ist
das langfristige Praventions-
programm fiir sie eine wertvol-
le Orientierungshilfe. Gemass
langjéhriger Erfahrung gelingt
es in Einzelféllen auch, Jugend-
liche, die kurz vor dem Ein-
stieg ins Kodex-Programm mit
dem Suchtmittelkonsum ange-
fangen haben, durch eine Teil-
nahme wieder davon abzubrin-
gen.

Zur Zeit nehmen rund 4-800
Schiilerinnen und Schiiler aus
dem Thurgau und aus angren-
zenden Kantonen am Praven-
tionsprogramm teil. Die grosse
Zahl der Teilnehmenden wirkt
sich motivie-rend aus auf den
Einzelnen.

Mehr Informationen unter
www.kodex.ch oder
lauchetal @kodex.ch

Anzeige

SIMPLY CLEVER

H Der neue SKODA Rapid

" Aha-Erlebnis
ab CHF 17'490.-*

Deucherstrasse 34
8570 Weinfelden
Tel. +417162610 10

AMAG RETAIL Weinfelden

www.weinfelden.amag.ch

Der neue SKODA Rapid: Hinter seinem frischen Design verbirgt sich ein wahres Raumwunder mit vielen praktischen Simply-Clever-Funktionen. Erleben
Sie jetzt bei uns auf einer Probefahrt, wie er Kopf und Beinen mehr Freiheit schenkt - und Gepack und Geldbeutel mehr Freiraum. Der neue SKODA Rapid:
Preis-Leistungs-Verhaltnis, clever gemacht. SKODA. Made for Switzerland.

*SKODA Rapid Active 1.2 1 TSI, 63 kW/86 PS, 5-Gang, empfohlener Preis CHF 19'990.-, abz{iglich EURO-Bonus CHF 2'500.-, Endpreis CHF 17'490.-. Treibstoffverbrauch gesamt: 4.9 1/100 km,
C0,-Ausstoss: 114 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: B. Abgebildetes Fahrzeug: SKODA Rapid Ambition 1.2 1 TSI, 77 kW/105 PS, 6-Gang, mit Optionen Metalliclackierung und Leichtmetallfelgen
DIONE, empfohlener Preis CHF 25'880.-, abzliglich EURO-Bonus CHF 2'500.-, Endpreis CHF 23'380.-. Treibstoffverbrauch gesamt: 5.1 1/100 km, CO,-Ausstoss: 118 g/km, Energieeffizienz-
Kategorie: C. Durchschnitt aller verkauften Neuwagen: 153 g/km. EURO-Bonus gultig bis 28.02.2013 oder bis auf Widerruf.

www.skoda.ch

@

RETAIL
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Robuster Allrounder

Hoher sitzen, den Uberblick
behalten und {iberall durch-
kommen. Das SUV-Segment
(Sport Utility Vehicles) erfreut
sich immer grof3erer Beliebt-
heit. Mit dem Opel Mokka
wagt sich das Riisselsheimer
Unternehmen nun als erster
deutscher Autohersteller in
das SUV B-Segment vor. Basie-
rend auf der Technik des Opel

Anzeige

Corsa ist das Ende 2012 star-
tende Mokka-Modell ein klei-
nes City-SUV, mit dem der
Konzern versucht, die Starken
der traditionellen Gelandeli-
mousinen auf ein zeitgemaf(3-
kompaktes Format zu kompri-
mieren.

Bequem unterwegs
Der Opel Mokka ist fiir einen

Kundenkreis mit aktivem Le-
bensstil und gehobenen An-
spriichen gedacht. Im Innen-
raum bietet der Flinftiirer wie
auch der Opel Corsa Platz fiir
fiinf Personen. Diese haben im
kleinen SUV jedoch etwas
mehr Beinfreiheit. Um die Si-
cherheit der Insassen kiim-
mern sich das serienmaRig
enthaltene ESP sowie zahlrei-

che Airbags vorne und hinten.
Fiir Fahrer und Beifahrer gibt
es optional ergonomisch ge-
formte Sitze, die von Gesund-
heitsexperten der ,Aktion
Gesunder Riicken e.V.“ zertifi-
ziert wurden. Des Weiteren
kann man den Opel Mokka
mit den gédngigen Fahrassis-
tenzsystemen ausstatten. Eine
Riickfahrkamera, der Spuras-
sistent oder ein Kollisionswar-
ner sind nur einige Beispiele.

Erstaunliches Ladevolu-
men

Uberraschen kann der Opel
Mokka bei einer Lange von
4,28 Metern insbesondere
durch seinen grofen Lade-
raum mit bis zu 1.327 Litern
Fassungsvermogen. Diese
Funktionalitit eines kompak-
ten Stadtwagens verbindet der
Mokka mit den Vorteilen der
SUV-Modelle. Die hohe und
komfortable Sitzposition er-
méglicht einen guten Uber-

blick und das gewiinschte
Abenteuergefiihl der grof3eren
Geldndewagen. 18-Zoll-
Leichtmetallfelgen, Unterfahr-
schutz an Front und Heck so-
hoher gelegte
Fahrwerk sorgen zudem fiir

wie das
die notige Robustheit. Der op-
tional wéhlbare Allradantrieb
komplettiert das SUV-Paket
des Opel Mokka.

Mit dem Mokka geht Opel im
SUV-Segment dem Trend hin
zu kleineren Fahrzeugen nach.
Inwieweit sich die Funktiona-
litdt des kompakten SUV B-
Modells bewéhren wird, bleibt
abzuwarten. Fiir Liebhaber
von Gelandelimousinen, die in
der Stadt wohnen und mit ih-
rem Wagen auch Eink&ufe er-
ledigen mochten, ist der Opel
Mokka eine echte Alternative
zum grofleren SUV-Modell
Opel Antara. Als City-Flitzer
erfiillt der Mokka in jedem Fall
seinen Zweck.

}
1
y

1
i

Der neue MO KKA

SETZT ZEICHEN.
KEINE GRENZEN.

Auffallend anders.

www.opel.ch

Werkstatt/Waschstrasse/Autospenglerei/Tankstelle, mit Erdgas

8570 Weinfelden ¢ www.garage-krapf.ch

~

Nt

Wir leben Autos.

Preisbeispiel: Mokka 1.6 ECOTEC® mit Start / Stop, 5-Gang manuell, 85 kW/115 PS, Basispreis inkl. Gratisoptionen CHF 25'600.-, Kundenvorteil CHF 1'700, neuer Verkaufspreis CHF 23'900.—, unverbindliche Preisempfehlungen. Mehr Infos
unter www.opel.ch. 153 g/lkm CO2-Ausstoss, Durchschnittsverbrauch 6,5 I/100 km, Energieeffizienzklasse D. CO2-Emission 153 g/km: Durchschnitt aller verkauften Neuwagen in der Schweiz.
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Chinesische Medizin in Weinfelden

Traditionelle Chinesische Medizin ist eine ganzheitliche Medizin, die den
Menschen als Einheit von Kérper, Geist und Seele im Gleichgewicht mit

Unsere Fachfrau fiir gesunde Ernahrung

Warum abnehmen

der Natur betrachtet.

Die TCM basiert auf der Lehre des Yin
und Yang, sowie der 5 Elemente: Erde,
Metall, Wasser, Holz, Feuer, die einander
unterstiitzen , um ein Gleichgewicht her-
zustellen. Der Friihling steht beispiels-
weise in der Wandlungs-Phase des Hol-
zes, entsprechend dem Organ Leber.
Vorbeugung gegen Krankheit ist eine der
starken in der TCM. sagte Frau Yu Sauter.
In kommenden Wochen ist das Thema
Heuschnupfen wieder aktuell und die
TCM kennt hier eigene Wege fiir die vor-
beugende Behandlung. erklart Sie, die

LR 5
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Anzeige

sich auch Haut- und Haarprobleme, Al-
lergien, Erkrankungen des vegetativen
Nervensystems und psychischen Proble-
men wie Depressionen, Schlafstorungen,
Angst und Sucht annimmt. Rat weiss die
chinesische Medizinerin auch bei einem
geschwichten Immunsystem, Schmerz-
zustanden aller Art, sowie Migréne, Er-
krankungen der Atemwege, des Magen-
gyndkologische
Beschwerden, Schwangerenfiirsorge,
Wechseljahrbeschwerden und Kinder-
krankheiten. Sie sind 30 Jahre in TCM-
Therapien tatig und fiihren seit Februar
2010 in Weinfelden die TCMmedi Praxis.
Ausserdem ist sie bei EMR, SBO-TCM und
ASCA anerkannt, ihre Leistung wird mit
Zusatzversicherung von den Kranken-
kassen anteilsméssig ibernommen. Sie
spricht Deutsch und arbeitet ohne Dol-

Darm-Bereichs,

metscher. TCMmedi Praxis bietet nach
Voranmeldung eine kostenlose Puls -und
Zungendiagnose an. TCMmedi, Sangen-
strasse 3, 8570 Weinfelden, Tel. 071 620
30 60, www.tcmmedi.ch

TCMmedi

Sangenstrasse 3

> ] Praxis fir Traditionelle
Chinesische Medizin

* Rong Yu Sauter

. 30 Jahre Berufserfahrung,
. Deutschsprachig
. seit 10 Jahren erfolgreich in der Schweiz tatig
. Akupunktur, Krautertherapie, Schrépfen
Tui-Na Massage
(Krankenkassen anerkannt mit

Zusatzversicherung)

0716203060 www.tcmmedi.ch

und sanft wirksam bei:

Gutschein flr eine kostenlose Zungen-Pulsdiagnose oder
Ernahrungsberatung nach 5 Elemente der TCM

8570 Weinfelden

5 B

(k)eine einfache
Sache ist...

Shirley Grelli-Wihler

Dipl. Erndhrungs-
psychologische Beraterin
Weinfelden

Im Grunde ist das Abnehmen ganz ein-
fach, man isst einfach weniger als der
Korper braucht...denn das Kérperge-
wicht ist eine Folge der Energiebilanz.
Die Energiebilanz ist die Differenz
zwischen der Energie, die durch die
Nahrung aufgenommen wird und der
Energie, die der Kérper wieder ver-
braucht. Nimmt man mehr Energie zu
sich, als der Korper verbraucht, ist eine
Gewichtszunahme die Folge. Wer also
abnehmen mochte, muss weniger
Energie zu sich nehmen, als er ver-
braucht. Praktisch bedeutet das, man
reduziert den Energiebedarf pro Tag
um 250 Kcal = 1 Schoggistangeli...
klingt einfach oder?

Was macht, dass Abnehmen denn so
schwierig?

Oft ist es eine zu hohe Erwartungshal-
tung an sich selbst wie zb. 5 kg in ei-
nem Monat. Oder man kdmpft mich
selbstauferlegten Regeln wie jetzt esse
ich nie mehr Schokolade. Auch Aus-
senreize wie Werbung, der Duft aus
der Béckerei, Stresssituationen, usw.
konnen zum Essen ohne Hunger ver-
fithren.

Praxis

/,

Dipl.Erndhrungspsychologische Beraterin

Shirley Grelli - Wihler

Freiestr. 31, 8570 Weinfelden
Tel: 071/622 26 44

Natel: 076/436 26 44

via Mail: shirley.grelli@bluewin.ch

www.grelli-ernaehrungsberatung.ch

Es geniigt also nicht, nur das Bilanz-
problem mit einer ausgewogenen Er-
nihrung, und mehr Bewegung anzu-
gehen.

Nein, vielmehr ist es wichtig, das eige-
ne Verhaltensmuster kennen zu ler-
nen.

Wann esse ich ohne wirklichen Hun-
ger, aus lauter Gewohnheit oder aus
einer bestimmten Stimmung heraus?
Welchen Nutzen bringt es etwas zu
essen? Welche positiven Absichten
stecken dahinter? Wie kann ich mich
auch ohne Essen verwohnen und ent-
spannen? Warum mochte ich abneh-
men?

Wer die Zusammenhénge, die wirkli-
chen Hintergriinde des eigenen Ver-
haltensmusters kennt ist der Losung
bereits einen Schritt néher. In meinem
Berufsalltag hat es sich gezeigt, dass
gerade mit einem ganzheitlichen An-
satz, Erndhrung und Psychologie be-
sonders in Bezug auf eine Gewichtsre-
duktion,
Gewichtsreduktion moglich ist. Gerne
unterstiitze ich Sie auf dem Weg zu
einem dauerhaften Wohlfithlgewicht.

eine dauerhafte

,Jedes Gwicht hit sini Gschicht”
Individuelles ganzheitliches
Erndhrungsprogramm

Struktur in der Erndhrung
Achtsames Essen
Therapeutisches Kochen bei Essstérungen

Die ehrliche Alternativezur Diatindustrie
(keine Didtvorschriften, keine verbotenen
Lebensmittel oder Nédhrstoffe)

Motto:
Zuhoren, Verstehen,
Alltagtaugliche Losungen erarbeiten
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Familie und Beruf «unter einem Hut»

Die Weinfelder Fleischmann Immobilien AG setzt seit langerer Zeit auf
Teilzeitarbeit. Auch Heidi Capatt, Liegenschafts-Expertin fiir die Region
Weinfelden, schétzt diese Maglichkeit, Arbeit und Familienleben optimal

zu vereinbaren.

Heidi Capatt lebt mit ihrer Familie in ei-
nem Einfamilienhaus in Weinfelden, wo
sie auch aufgewachsen ist. Dank der flexi-
blen Arbeitszeiten kann sie Familie und
Arbeit «unter einen Hut bringen».

Einfiihlungsvermdgen gefragt

Nachdem Heidi Capatt jahrelang als Leh-
rerin gearbeitet hatte, entschloss sie sich
zu einer beruflichen Neuorientierung und
machte ein Nachdiplomstudium in Bil-

Jiirg Fetzel dankt Heidi Capatt fiir die Un-
terstiitzung beim Verkauf seines Eltern-
hauses.

\a‘/
/\'\

FLEISCHMANN

Die Liegenschafts-Experten

Wir verkaufen auch
lhre Liegenschaft!

dungsmanagement. Zu Beginn absolvierte
sie ein Praktikum bei der Fleischmann Im-
mobilien AG, und aufgrund verschiedener
Weiterbildungen im Laufe der Zeit wurde
ihr die Verantwortung fiir den Immobili-
enverkauf in der Region Weinfelden {iber-
tragen. Erst kiirzlich hat sie zudem die
Ausbildung als Immobilienbewerterin mit
dem eidgendssischen Fachausweis erfolg-
reich abgeschlossen. Fiir Heidi Capatt ist
es wichtig, Verkaufer und Kéufer so zu
beraten, damit zuletzt alle Beteiligten zu-
frieden sind. «Es braucht nebst einem gros-
sen Fachwissen auch sehr viel Einfiihlungs-
vermogen um sich in Kaufer und Verkdufer
hineinzuversetzen, um sie optimal beraten
zu koénnen.»

Weinfelden: stabiler Markt

Thr regionales Wissen hilft ihr, die geeigne-
ten Liegenschaften zu vermitteln: «Der Im-
mobilienmarkt in der Region Weinfelden ist
stabil, denn die Nachfrage nach Liegen-
schaften ist sehr gross. Grund dafiir sind die
gute Verkehrsanbindung an den Grossraum
Ziirich, die vielseitige Infrastruktur, die un-
sere Region zu bieten hat und natiirlich die
anhaltend tiefen Hypothekarzinsen.»

Fleischmann Immobilien AG
Rathausstrasse 18

Postfach 128

8570 Weinfelden

Telefon 071 626 51 51
info@fleischmann.ch
www.fleischmann.ch

/it

SMK SCHWEIZ

Authentisches Riegelhaus

In Amlikon. Einseitig angebaut, 6 Zi.,
ausbaubarer Estrich, 289 m2 Garten
auf der Ostseite. Land ca. 816 m2,
Fr. 400'000.-. Zusatzliche Waldpar-
zelle, Fr. 3'000.-.

Mit Sanierungsbedarf!

Einfumilienhuus in Weinfelden

Die Nachfrage nach diesem Einfami-
lienhaus ist sehr gross. Wir suchen
deshalb ein dhnliches Haus, welches
wir unsren Kaufinteressenten anbieten
kdnnen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Kleines 5- Zlmmerhuus in Birglen
An Durchgangsstrasse, Nahe Bahnhof,
Einkauf und Schulen. Gepflegt mit ca.
97 m2 NWF. Einfacher Innenausbau,

Sitzplatz, kein Parkplatz.

Land 536 m?, Fr. 300'000.-.

Ginstig wohnen im eigenen Haus!

u auf Fassungen

ebruar 2013

Fasnacht-Offerte giiltig bis 16 F

Loft Optik in Amriswil & Weinfelden.
www.loftoptik.ch

Prisma Medienservice AG. Ihr zuverlassiger Partner

fur die Zustellung von Sendungen ohne Adresse zB.
Prospekte, Gratiszeitungen und Warenmuster sowie
fur Direktmarketing, Lettershop und vieles mehr.
Fullservice von A bis Z.

prisma

medienservice

Prisma Medienservice AG
Im Feld 6

9015 St.Gallen

Tel. 0712727979

Fax 07127279 80

<
A

> www.prisma-ms.ch

just in time - von A bis Z
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Ein unfallfreies und erfolgreiches Jahr - ein Grund zum feiern

Roger Vogel, Josef Unterndhrer und René Wettstein beim Empfang der Urkunde

Kurz vor Weihnachten fand
im geheizten Innenverlad
der Firma Hasler Transport
AG das traditionelle
Weihnachtsessen statt.
Geehrt wurden drei
langjahrige treue Chauf-
feure fiir unfallfreies
LKW-Fahren.

Personalverantwortlicher Ueli
Schuler organisierte mit Unter-
stlitzung von der Andrea Rinner

und Cornelia Nufer eine ange-
nehme einladende Atmosphére,
in der sonst eher kargen Um-
schlagshalle. Die Belegschaft
konnte sich wahrend ein paar
frohlichen Stunden bei Speis und
Trank vergniigen. Firmeninhaber
Dominik Hasler blickte wahrend
seiner kurzen Rede erfreut auf
ein weiteres Jahr ohne Unfille
mit Personenschaden zuriick.
Durch die Ubernahme des Trans-
portgeschéftes Hohl AG in Riithi/

SG und den Aufbau der Firma
Sycargo war es ein sehr ereignis-
reiches Jahr. Die Sendungszahl
innerhalb der Hasler Transport
AG hat sich von 45000 auf
68000 erhoht. Damit wurden im
Jahre 2012, 51 % mehr Auftrége
verarbeitet. Ebenfalls lobte und
dankte er den Mitarbeitenden fiir
ihren guten Einsatz.

Im speziellen konnte er drei treu-
en langjahrigen Chauffeuren
gratulieren. Der schweizerische

Anzeige

4 GRUNDE WARUM IHR AUTO IN DER GARAGE STEHEN SOLLTE.

fiir CHF 120.—/mtl.

VERIT IMMOBILIEN AG

Wir vermieten per sofort oder nach Vereinbarung:

Auto-Einstellpldtze an der Siidstrasse 19/21 in 8570 WEINFELDEN

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter:

Ackeretstrasse 3, 8400 Winterthur, Telefon 052 245 0o 10

IMMOBILIEN

XVERIT
A4

Nutzfahrzeugverband ASTAG
ernennt Lastwagenchauffeure zu
JFahrer der ASTAG* die 10 Jahre
Berufstétigkeit aufweisen und 5
Jahre unfallfrei gefahren sind.
Josef Unternéhrer, René Wett-
stein und Roger Vogel erhielten
die begehrte Anstecknadel fiir
verdientes Fahrpersonal in Bron-
ze. Im Anschluss an die Gratula-
tionen wurden die vielen Weih-
nachtsgeschenke unter den
anwesenden Mitarbeitenden
verlost.

Das wahrschafte Weihnachtses-
sen, aus Braten, Kartoffelstock
und Gemdise, wurde von allen
Mitarbeitenden sehr geschétzt.
Kartoffelstock und Braten konn-
te reichlich nachgeschépft wer-
den. Dass die Platten mit dem
verschiedenen Gemdise zuerst
leer gegessen waren, spricht,
unter den sonst eher fleischbe-
vorzugenden Chauffeuren sehr
fiir den Partyservice von Erwin
Schenk.

Das Familienunternehmen Hasler Transport AG trans-
portiert Produkte und Giiter fiir rund 350 mehrheitlich
in der Ostschweiz anséssige Kunden.

Als eines der wenigen unabhéngigen, gesamtschwei-
zerisch tatigen Transportunternehmen erbringt sie
einen 24 Stunden-Service fiir Lieferungen und Abho-
lungen. Nebst hoch qualitativen Transporten erbringt
sie auch Dienstleistungen im Lagerlogistik Bereich.
Dieser Bereich ist stark wachsend.

Mit rund 40 Fahrzeugeinheiten und 70 Mitarbeiter am
Standort Weinfelden, fiihrt sie vorwiegend nationale

Stiickgut-Transporte aus.

Anzeige

jetzt noch profitieren

Schluss-Spurt

nur bis 2. Februar im

SonderVerkauf | Sale

1/2 Prels

auf reguldre und reduzierte

Winter-Mode
fiir SIE und IHN

ausgenomimen Standardartikel

Wir bendtigen Platz, denn ...

,rn{ﬁLNeu heite
4 treffed i ...

f/ inasluege ...
drlschlijﬁ: —_—

wnhlfuhle S

modehaus

\ B ir len TG l:l'."lr:'ll.:ﬂ E
\Hmﬁg gﬁd‘lhﬂm www.modehausgrob.ch
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Der Berner Komiker
Miisliim unterstiitzt neu
Jugendlichen dabei, rauch-
frei zu bleiben. ,,Wir freuen
uns sehr dariiber, Miisliim
bei uns im Boot zu haben*,
sagt Bruno Eberle, Ge-
samtleiter von Rauchfreie
Lehre und Geschéftsleiter
der Lungenliga St. Gallen.
,Der Mann mit den frechen
Spriichen und den bunten
Kleidern kommt bei den
Jugendlichen sehr gut an.*

11100 Lernende sind
rauchfrei

Das Projekt Rauchfreie Leh-
re hat sich mit 11100 teil-
nehmenden Lernenden zu
einem bedeutenden natio-
nalen  Priventionsprojekt
entwickelt. Im Kanton Thur-
gau verpflichten sich 302
Lernende, vom 8. Oktober
2012 bis zum 30. Juni 2013
keine Zigaretten, Shisha und
andere Tabakwaren zu kon-
sumieren.

Unterstiitzung auch beim
Rauchstopp

Das Projekt Rauchfreie Leh-
re der Lungenliga ist erfolg-
reich in das zweite Projekt-
jahr gestartet. Mit
11100 angemeldeten Ler-
nenden verpflichten sich im

iiber

Vergleich zum Vorjahr 20
Prozent mehr Jugendliche,
wahrend des Lehrjahres, kei-
ne Zigaretten, Shisha, Snus,
Schnupftabak und so weiter
zu konsumieren. Das Projekt

Rauchfreie Lehre holt die
Lernenden an einem wichti-

gen Punkt in ihrem Leben |

ab. ,Mit dem Wechsel von
der Schule ins Berufsleben
treten die jungen Menschen
in die Welt der Erwachsenen
ein und haufig werden sie
zum ersten Mal mit Sucht-
mitteln konfrontiert”, sagt
Bruno Eberle. ,Fiir die Her-
anwachsenden es ist nicht
einfach, Nein zur Zigarette
zu sagen. Hier wollen wir die
Lernenden  unterstiitzen.“
Die Lernenden werden unter
dem Jahr mit kleinen Ge-
schenken belohnt und bei
erfolgreichem Abschluss mit
einem Kinogutschein in ih-
rem Vorhaben, Rauchfrei zu
bleiben. Auch rauchende Ju-
gendliche unterstiitzt das
Projekt beim Rauchstopp.
,Bei den Anmeldungen stel-
len wir fest, dass es den rau-
chenden Lernenden ein
grosses Bediirfnis ist, mit
dem Rauchen aufzuhéren.
Viele sind dankbar um Un-
terstlitzung®, so Eberle wei-
ter. Im Kanton Thurgau wer-
den rauchstoppwillige

Jugendliche von der Rauch-

' N
RAUCHEREIE
LEHRE

APPRENTISSAGE
SANS TABAC

stoppberatung der Lungen-
liga Thurgau betreut.

Mit dem Projekt Rauchfreie
Lehre unterstiitzt die Lun-
genliga Jugendliche in der
ganzen Schweiz dabei, wih-
rend der Lehrzeit Nein zu
Zigarette, Shisha, Cannabis,
Snus, Schnupftabak usw. zu
sagen.

Fiir weitere Fragen stehen
wir Thnen gerne zur Verfii-
gung. Ansprechsperson: Sil-
via Reischmann, kantonale
Projektleitung des Kantons
Thurgau. Lungenliga Thur-
gau. Bahnhofstrasse 15,
8570 Weinfelden. Tel: 071
626 98 23. tg@rauchfreie-
lehre.ch

Anzeige

d Ihre Mitteilung in 13000 Haushaltungen

T WIr

Hie
im

Lebensraum Weinfelden gelesen.

GUTSCHEIN

filr eine kostenlose Bewertung lhres Eigenheims!

Immobilie! O
. \
KOSTENLOSE —
IMMOBILIENBEWERTUNG

UNTER WWW.ERAWEINFELDEN.CH

ERA Immobilien Weinfelden / Rathausstrasse 39 / Tel. +41 (0)71 633 33 40

Gesu ch t zur Verstérkung unseres Teams
Praktikantin/Praktikant fir cin Janr
mit journalistischem Flair und Freude am fotografieren.

Anzeiger

fiir die Bewohner einer starken Region

Interessiert? Zdgern Sie nicht, rufen Sie uns an. Ich freue mich auf Ihren Anruf
und Ihre Bewerbung. Roland Friedl, 071 626 17 18
Weinfelder Anzeiger, Bahnhofstrasse 15, 8570 Weinfelden

A
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Gerateaustausch

Fachgerecht und Preiswert

lhr Haushaltgerate-Spezialist im Thurgau!

Beratung Verkauf Raparaturen
Hansruedi & Susanne Bar

Haushaltapparate
Am Rathausplatz
8570 Weinfelden
071 622 85 88
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Wemmaeneane | | HALLO LINDER!

vom Kopf bis zum

Warum farben sich unsere
Lippen blau, wenn wir frieren?

Manchen Menschen kann man es an den Lippen ablesen, dass sie frie
ren: diese erscheinen dann blau. Der Karper schitzt sich namlich vor
dem Auskihlen, indem er mdglichst wenig Warme nach aullen abzu-
geben versucht; deshalb versorgt er AuBenfldchen des Korpers mit we-

riger Blut. Auch das Lippengewsbe wird dann mit weniger Blut versorgt,
] m" und dem aun sparicher hindurchiliefenden Blut entnimmt @5 verstarkt Saverstoff. Saverstoffarmes
Elektrizitdt! Blut aber hat eine blaulche Farbe. Da es in den Lippen recht viele BlutgefiBe gibt und die Lippen

haut zudem besonders dinn ist, konnen wir das saverstoffarme, blaue Blut seben

Wie viele Katzen
braucht dann ...

.. S0 ein
Elektrizitdtswerk?

RILDER-
{LREUZLIORT-
RATSEL

Tragt die Worter anhand der 2ah
ken in die Kastchen ein.

Anzeiger
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Der TV Weinfelden bewegt

Wer sich in Weinfelden in einem Verein sportlich betétigen will, findet beim Turnverein Weinfelden ein
umfangreiches und attraktives Angebot. Mit der Turngruppe ,,Mixfit“, die seit anfangs dieses Jahres neu
beim TV Weinfelden angeboten wird, wurde das Spektrum fiir alle sportbegeisterten Personen erweitert.

TV Weinfelden: Mixfit als neue
Turngruppe

Der Verein Las Nanas hat sich anfangs
dieses Jahres dem TV Weinfelden ange-
schlossen. Aus dieser bisher reinen
Frauengruppe ist die neue Turngruppe
,Mixfit“ entstanden. Wie der Name be-
reits aussagt, ist dies eine gemischte
Gruppe, sowohl fiir Ménner wie auch
fiir Frauen. Angesprochen sind alle 16-
35 jahrigen Personen, die einmal pro
Woche einer aktiven Sporttétigkeit
nachgehen wollen. Der TV Weinfelden
hatte fiir diese Altersgruppe bisher
nichts im Angebot - mit Mixfit konnte
diese Liicke geschlossen werden.

Fiir diese Turngruppe stehen die The-
men Sport, Spiel und Spass im Mittel-
punkt. Auch personliche Wiinsche kon-
nen integriert werden. Sei es Walken,
Fussball spielen, Laufen oder Sonstiges
—der Inhalt soll vor allem durch die Be-
teiligten bestimmt werden.

Das Training findet jeweils am Dienstag
von 19.30 - 21.30 Uhr in der Thomas
Bornhauserthurnhalle Nord statt. Die
Leitung der Turngruppe Mixfit freut
sich auf alle, die mitmachen wollen.
Der sportliche Spass ist auf jeden Fall
garantiert.

TV Weinfelden: Ein umfangreiches
Angebot

Da der TV Weinfelden ein sehr grosses
Spektrum abdeckt, finden alle sportbe-
geisterten Personen, in jedem Alters-
segment, eine passende Turngruppe.
Die folgenden sechs Turnsparten sind
im TV Weinfelden vereinigt:

1. Die Fitnessriege

2. Der Gymnastik Sport Club
Am 10. Januar dieses Jahres
feierte der Gymnastik Sport

Club sein 10jéhriges Jubildum.

Herzliche Gratulation.

3. Die Jugendriegen Muki, Kitu
und Jutu

4. DieRingerriege

5. Die Leichtathletikriege. Leider
fehlt in dieser Riege momentan
ein Leiter/eine Leiterin. Falls
jemand Interesse hat, diese am
bitionierte Gruppe zu leiten,
meldet sich bitte bei Thomas
Inauen unter der Nummer
078 62691 54.

6. Mixfit

Uber die Trainingszeiten und die Inhal-

te der obengenannten Turnsparten er-

fahren Sie auf der Homepage www.

tvweinfelden.ch detailliertere Informa-

tionen.

Da der gesellschaftliche Aspekt inner-
halb der Riegen sehr gross geschrieben
wird, finden das Jahr hindurch ver-
schiedenste gemeinsame Anlésse statt.
Der ,Wega-Lauf“ und der ,,schnellste
Weinfelder“ sind zwei grosse High-
lights, welche jahrlich vom TV Weinfel-
den durchgefiihrt werden und in der
Bevolkerung sehr grossen Anklang fin-
den.

TV Weinfelden: Neuerungen

In den vergangenen Monaten haben
sich innerhalb des Turnverein Weinfel-
dens einige Neuerungen ergeben.

Vor einem Jahr hat der ambitionierte
und innovative Thomas Inauen das Amt
als Prasident ibernommen. Die Anzahl
der Vorstandsmitglieder wurde verdop-
pelt. Neu stellt jede Turnriege zwei Vor-
standsmitglieder. Zudem sind seit kur-
zem die Jugendriegen (Muki, Kitu und
Jutu) zusammengefasst. Karin Guggis-
berg ist die technische Leiterin und
fiihrt diese Riegen.

Seit Herbst letzten Jahres besitzen alle
Mitglieder des TV Weinfelden ein
griines T-Shirt. Auf diesem ist einerseits
das Logo des TV Weinfelden und ande-
rerseits die jeweilige Riege aufgedruckt.
Durch diese T-Shirts wird die Zusam-
mengehdrigkeit gestarkt und der Erken-
nungseffekt vergrossert.

TV Weinfelden: Ausblick

Momentan wird eine ansprechende
Broschiire {iber den TV Weinfelden und
die einzelnen Riegen ausgearbeitet.
Diese wird im Friihling dieses Jahres in
die einzelnen Haushalte verteilt. Freuen
Sie sich auf informative Post vom TV
Weinfelden.

Zudem présentiert sich der TV Weinfel-
den am 24. August 2013 der Bevolke-
rung. Halten Sie sich bereits jetzt dieses
Datum fest und freuen Sie sich auf ei-
nen sportlich gelungenen Anlass.

Sei dabei, wenn Sportgeschichte im TV
Weinfelden geschrieben wird. Fiir Pro-
betrainings sind alle herzlich willkom-
men. Weitere Informationen finden Sie
unter der Homepage oder auf facebook.
Natalie Stauffer
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Fabrikladen

e Schaumstoff
e Matratzen

e Polster nachmass
e Nahservice

Besuchen Sie unseren
Fabrikladen:
Hohentannerstrasse 2
9216 Heldswil

Tel. 071 642 45 30

www.badertscher-fabrikladen.ch

fabitih

Offnungszeiten: Mo/Mi/Fr14-17 Uhr

* Klimakissen
+ Uberziige
« Stoffsortiment

24.01.
21.02.

24.-31.3.

****_Hotel im Zentrum VP

F — [
O3TIIL= \"
F 3 Yy

[y ZM Musikantenstadl Salzburg
Bier-Erlebniswelt Stiegl, Nachtwéchterfiihrung,
Freizeitin Salzburg, Salzbergwerk Berchtesgaden
Kénigsee-Schifffahrt / Kirche St. Bartholoma
****.Hotel Mercure in der Stadt Salzburg

Ticket 1. Kat. Tischplatz & HP 495.-

20.04.
Y XYM Fruhlings-Jassreise ins Sudtirol
prR74 M Queen Mary Il in Hamburg

[T Gr. Marc Pircher Fest / Tirol 3 Tage

Seine diesjahrigen Géaste im Zillertal: Hansi
Hinterseer, Alpenland Sepp & Co, Combox,
die Paldauer, Pfunds Kerle inkl. Ausflugsprogr.,HP

Abfahrt: Weinfelden / Amriswil / Arbon / Goldach / SG etc.

Details unter: 071 446 55 19 / www.kaefer-carreisen.ch

r}uj

L

marlis hofladen
edle Obstbrinde,

bester Fonduekase,
knackige Apfel,

frisches Gemiise

zu absolut top Preisen
alles aus dem Thurgau!
Helg's Opfelland, Atzenwilen 2,
9562 Buch b. Marwil, 071 655 12 51

\ frisch - gsund - giinstig Yy
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letzte Seite

Winter-Dampf mit der Mittel-Thurgau-Bahn

Am Wochenende vom 09./10. Februar 2013 fahrt ein Dampfzug
von Romanshorn via Kreuzlingen ins Toggenburg. Die Riickfahrt
erfolgt iiber die Voralpenstrecke nach St. Gallen, Wil und Kreuz-
lingen wieder an den Bodensee.

Der ,Mostindien-Express® mit
der 100-jahrigen Dampflok
fahrt am Samstag ab Romans-
horn (10.42 h) via Kreuzlingen
(11.40 h), Lengwil (11.55 h),
Berg (12.11 h), Weinfelden

(12.48 h), Tobel-Affeltrangen
(13.23 h) und Wil (13.38 h)
nach Nesslau (an 14.56 h).
Dort kann individuell iiber-
nachtet werden.

Riickfahrt am Sonntag: Ness-

lau (ab 10.51 h), St. Gallen, Wil
(an 14.15 h), Weinfelden
(15.06 h), Kreuzlingen (16.12
h) nach Romanshorn (17.12 h).
Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Billette konnen direkt im
Zug gelost werden. Die Fahrt
kostet ab Kreuzlingen fiir beide
Tage (retour) Fr. 90.00. Die
Preise fiir weitere Strecken
sind gestaffelt. Kinder und Ju-
gendliche haben Spezialtarife.
Das Platzangebot im Zug ist
beschrankt.

Ein Flyer mit allen Informatio-
nen ist unter www.mthb.ch
zu finden.
Buchung/Reservation bis 05.
Februar 2013 an: VHMThB,
Reisedienst, Florastrasse 16
8570 Weinfelden

Tel. 071 622 95 56.

Feuerwehr Weinfelden sucht neue Mitglieder

Nach der Sportferienwoche
veranstaltet die Feuerwehr
Weinfelden einen Informa-
tionsabend fiir interessierte
Einwohner und Einwohnerin-
nen von Weinfelden im Alter
von 18 - 40 Jahren.

Das Kommando der Feuerwehr
ist bestrebt, den Unterbestand
an Feuerwehrfrauen und -
mannern auszugleichen und

veranstaltet wie in den vergan-
genen Jahren einen Informati-
onsabend fiir alle interessier-
ten Weinfelder Bewohnerinnen
und Bewohner.

Interessante Einblicke

Die Kommandomitglieder und
weitere Feuerwehrleute zeigen
den interessierten Frauen und
Manner Loschfahrzeuge und

personliche Ausriistung, gibt

Einblicke in die Fiihrungstatig-
keit und ermdglicht einen Blick
iiber die Ddcher von Weinfel-
den mit der Autodrehleiter. Im
Anschluss konnen beim Apéro
Fragen gestellt und allgemeine
Fragen zur Feuerwehr disku-
tiert werden.Das Kommando
freut sich bereits heute auf Thr
Erscheinen am Informations-
abend am Dienstag, 5. Februar
2013 um 19.00 Uhr im Feuer-
wehrdepot an der Bankstrasse
in Weinfelden. Sollten wir Thr
Interesse geweckt haben und
Sie sind am 5. Februar verhin-
dert, zogern Sie nicht und tei-
len uns auf
amt.sicherheit@weinfelden.ch
ihr Interesse mit. Wir werden
uns mit Thnen in Verbindung
setzen!
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13000 Exemplare

1x monatlich, 12x jahrlich
Prisma AG, in 13'‘000 Haushaltungen in Weinfelden und Umgebung.
Tagblatt Medien, St.Gallen

oewn =k

- NEUGART
OPTIK

CH-8570 Weinfelden Tel 071 622 13 94
Jeden Monat erscheint ein Schnappschuss aus der
Weinfelder Bevolkerung. Die sich erkennende Person,
erhélt einen Einkaufsgutschein des Weinfelder Fach-
geschéftes Neugart Optik im Wert von CHF 50.—.

Zitat des Monats

,,Erst wenn du aufgegeben hast, bist du besiegt.“
Juliana, niederldndische Konigin, (1948 - 1980)

Anzeige

Gut gertistet fiir
Sommer und Winter

Gisin ¥
gut beraten )

Gisin-Sport AG - Markpltatz 3/5 - 8570 Weinfelden
% INTERSPORT" Telefon 071622 23 58 - www.gisinsport.ch - info@gisinsport.ch

Liebe Leser, Sie halten bereits die neunzehnte Ausgabe des Weinfelder
Anzeigers in Handen. Wir hoffen sie geféllt Ihnen. Da bekanntlich nie-
mand perfekt ist, sind wir Ihnen fiir konstruktive Kritik und Anregungen
sehr verbunden. Ebenso sind wir lhnen dankbar fiir Ihre inhaltliche Mit-
gestaltung dieses jungen regionalen Mediums. Nachste Ausgabe er-
scheint am 27. Februar 2013. Wir wiinschen Ihnen eine schéne und
gesunde Winterzeit! Ihr Weinfelder Anzeiger-Team

aus Weinfelden - iiber Weinfelden - fiir Weinfelden



